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INTISARI

Pada tahun 2015 prevalensi anemia pada ibu hamil di Jawa Tengah adalah 57,1% dan anemia
terbanyak terjadi pada ibu hamil trimester III. Frekuensi perdarahan post partum 5-15% dari seluruh
persalinan, penyebab atonia uteri memiliki angka presentasi paling tinggi dari yang lainnya 50-60%,
retensio plasenta 16-17%, sisa plasenta 23-24%, laserasi jalan lahir 4-5%. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan antara anemia pada kehamilan dengan kejadian perdarahan postpartum di
RSUD Kartini Jepara. Jenis penelitian ini termasuk penelitian analitik. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh ibu postpartum yang mengalami anemia pada periose Januari-Desember 2020 di RSUD Kartini
Jepara. Sampel dalam penelitian ini adalah ibu post partum yang mengalami anemia pada periose Januari-
Desember 2020 di RSUD Kartini Jepara sebanyak 121 responden. Teknik sampel dalam penelitian ini adalah
total sampling. Pengumpulan data dengan menggunakan rekam medik, analisa data secara univariat
distribusi frekuensi dan bivariat menggunakan uji Chi-square pengganti Kendaltau-b dengan olah data
menggunakan SPSS. Hasil Penelitian menunjukkan mayoritas ibu mengalami anemia sebanyak 67 (55,4%)
responden dan mayoritas ibu mengalami perdarahan karena retensio plasenta sebanyak 67 (55,4%)
responden. Dari hasil penglhan data menggunakan Uji Kendaltau-b didapatkan asil Pvalue> 0,05 maka di
simpulkan tidak ada hubungan anemia dengan kejadian perdarahan post partum di RSUD Kartini Jepara
(»=0,511). Simpulan dan saran adalah tidak ada hubungan antara ibu yang mengalami anemia dengan
perdarahan post partum di RSUD Kartini Jepara, dan diharapkan ibu dapat meningkatkan pengetahuan
tentang anemia dan perdarahan post partum agar dapat mencegah terjadinya bahaya pada saat hamil dan
persalinan. Rutin mengkonsumsi tablet Fe pada saat hamil sesuai dengan dosis yang telah diberikan oleh
tenaga kesehatan.

Kata kunci : Anemia,Perdarahan postpartum

PENDAHULUAN

Hasil Survey Demografi dan Kesehatan Indonesia menyebutkan bahwa AKI pada tahun 2012 sebesar
359/100.000 kelahiran hidup.Angka ini meningkat tajam dari tahun 2007 yang sudah mencapai 228 per
100.000 kelahiran hidup.(Departemen Kesehatan Indonesia, 2015).

Berdasarkan Survey Kesehatan Daerah tahun 2018, AKI di provinsi Jawa Tengah sebesar 78,6/100000
kelahiran hidup. Sedangkan tahun 2007, sebesar 116,3/100000 kelahiran hidup. Kematian maternal
diantaranya 41% pada waktu nifas, 28,5% disebabkan karena perdarahan, 22{% eklamsia dan 10% infeksi
(Dinas Kesehatan Kota Semarang, 2009).

Menurut Profil Kesehatan Indonesia tahun 2014 empat penyebab kematian ibu terbesar yaitu
perdarahan 30,3%, hipertensi dalam kehamilan (HDK) 27,1%, infeksi 7,3%, dan lain-lain yaitu penyebab
kematian ibu tidak langsung seperti kondisi penyakit kanker, ginjal, jantung atau penyakit lain yang diderita
ibu sebesar 35,3% (Kemenkes RI, 2014).

Menurut WHO, 40% kematian ibu di negara berkembang berkaitan dengan anemia dalam kehamilan
(Manuaba, 2001). Frekuensi ibu hamil dengan anemia di Indonesia relatif tinggi yaitu 63,5%. Anemia dalam
kehamilan adalah kondisi ibu dengan kadar haemoglobin (Hb) dibawah 11 gr% pada trimester I dan III atau
kadar < 10,5 gr% pada trimester II (Saifuddin, 2002).

Pada tahun 2015 prevalensi anemia pada ibu hamil di Jawa Tengah adalah 57,1% dan anemia
terbanyak terjadi pada ibu hamil trimester 3 (Dinkes Jateng, 2015).Berdasarkan hasil studi pendahuluan pada
tanggal 3 Februari 2021 di RSUD Kartini Jepara didapatkan dari data rekam medik terdapat 121 pasien yang
mengalami perdarahan post partum.

Berdasarkan uraian latar belakang tersebut maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian
mengenai “hubungan anemia dalam kehamilan dengan kejadian perdarahan post partum.”



METODE PENELITIAN

Jenis penelitian ini adalah Analitik. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling,
populasi penelitian yaitu seluruh ibu post partum yang mengalami anemia pada bulan Januari — Desember
tahun 2020 di RSUD Kartini Jepara, sampel penelitian sebanyak 121 responden, pengambilan data melalui
rekam medik.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Tabel 1 Distribusi frekuensi hubungan anemia dengan kejadian perdarahan post partum di RSUD Kartini

Jepara
Anemi Perdarahan Total Pvalue
a Atonia Sisa Retensio Laserasi
Uter1 Plasenta Plasenta Jalan
Lahir
F % F % F % F % F % S511%
Ringan 1 29 12 34, 20 57, 2 57 3 10
3 1 5 00
Sedang 5 75 18 26, 38 56, 6 91 6 10
9 7 7 00
Berat 3 15, 6 31, 9 47, 1 531 1 10
8 6 4 9 00
Total 9 74 36 29, 67 55, 9 74 1 10
8 4 2 00
I

Sumber : Data primer yang diperoleh dari penelitian tahun 2020

Berdasarkan tabel 1 diketahui ibu dengan anemia ringan mayoritas mengalami perdarahan postpartum
yang disebabkan oleh retensio plasenta sebanyak 20 (57,1%) responden dan minoritas ibu mengalami
perdarhan postpartum yang disebabkan karena atonia uteri sebanyak 1 (2,9%) responden. Ibu dengan anemia
sedang mayoritas mengalami pedarahan postpartum yang disebabkan oleh retensio plasenta sebanyak 38
(56,7%) responden sedangkan minoritas mengalami perdarahan postpartum yang disebabkan oleh atonia
uteri sebanyak 5 (7,5%) responden. Ibu yang memiliki anemia berat mayoritas mengalami pedarahan post
partum yang disebabkan oleh retensio plasenta sebanyak 9 (47,4%) responden dan minoritas disebabkan oleh
laserasi jalan lahir sebanyak 1 (5,3%) responden.

Hasil uji Chi-square tidak memenuhi syarat karena terdapat nilai expected count kurang dari 5 (< 5)
lebih dari 20% yaitu 6 cell (50,0%) sehingga harus menggunakan uji pengganti yaitu uji Kendaltau-b.

Hasil uji pengganti menggunakan uji kendaltau-b dengan nilai Pvalue sebesar 0,511 yang berarti Pvalue
> 0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa Ha di tolak dan Ho diterima yang berarti tidak ada hubungan
anemia dengan kejadian perdahan postpartum di RSUD Kartini Jepara..

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa mayoritas ibu di RSUD Kartini Jepara mengalami anemia
sedang yaitu sebanyak 67 (55,4%) responden. Hal ini ditunjukkan dengan banyaknya ibu yang memiliki nilai
hemoglobin darah diantara 8-7 gr%. Hal ini dapat dipengaruhi karena mayoritas tingkat pendidikan ibu
padapenderita anemia di RSUD Kartini Jepara yaitu SMP sebanyak 47 (38,8%) responden karena menurut
Belajaran, dkk (2011), faktor yang dapat menyebabkan terjadinya anemia kehamilan diantaranya tingkat
pendidikan dan kepatuhan konsumsi tablet Fe. Tingkat pendidikan dapat menyebabkan terjadinya anemia
kehamilan, karena dalam pendidikan terdapat proses pengembangan pengetahuan, wawasan, kompetensi
serta pola pikir seseorang (Kurnia Dewi, 2019). Hasil penelitian ini tidak sesuai dengan penelitian yang
dilakukan oleh Wuryanti Ayu (2010), dari 34 responden 23 (67,6%) responden tidak mengalami anemia.

PEMBAHASAN

Mayoritas ibu mengalami retensio plasenta sebanyak 67 (55,4%) responden. Hal ini dapat disebabkan
karena : 1) Anemia yang terjadi pada ibu hamil, 2) dalamnya pelekatan plasenta ibu, 3) His atau kontraksi
yang kurang kuat.Hal ini juga bisa dapat disebabkan karena mayoritas responden memiliki paritas multipara
sebanyak 104 (86,0%) responden. Menurut Paritas mempunyai hubungan terhadap terjadinya perdarahan
postpartum karena semakin sering ibu mengalami kehamilan dan melahitkan (paritas >3) maka uterus
semakin lemah sehingga risiko komplikasi kehamilan semakin besar.Pada setiap kehamilan dan persalinan
terjadi perubahan pada serabut otot di uterus yang dapat menurunkan kemampuan uterus untuk berkontraksi
sehingga sulit untuk melakukan penekanan pada pembuluh-pembuluh darah yang membuka setelah lepasnya
plasenta sehingga terjadinya atonia uteri yang dapat menyebabkan terjadinya perdarahan postpartum (Ayu
Dewa, 2020).Hasil penelitian ini tidak sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh Handaria D, dkk, 2013
dimana masih terdapat sampel yang tidak mengalami perdarahan sebanyak 15 (27.3%) responden dari 55
sampel.



Hasil penelitian diketahui bahwa ibu dengan anemia ringan mayoritas mengalami perdarahan
postpartum yang disebabkan oleh retensio plasenta sebanyak 20 (57.1%) responden dan ibu minoritas
mengalami perdarhan postpartum yang disebabkan karena atonia uteri sebanyak 1 (2,9%) responden. Ibu
dengan anemia sedang mayoritas mengalami pedarahan postpartum yang disebabkan oleh retensio plasenta
sebanyak 38 (56,7%) responden sedangkan minoritas mengalami perdarahan postpartum yang disebabkan
oleh atonia uteri sebanyak 5 (7,5%) responden. Ibu yang memiliki anemia berat mayoritas mengalami
pedarahan post partum yang disebabkan oleh retensio plasenta sebanyak 9 (47,4%) responden dan minoritas
disebabkan oleh laserasi jalan lahir sebanyak 1 (5,3%) responden. Hal ini menunjukkan setiap ibu hamil
dengan anemia dapat mengalami perbedaan resiko perdarahan post partum baik anemia ringan, sedang
maupun berat.Hasil penelitian ini tidak sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh Yuniarti, dkk (2017),
didapatkan hubungan yang signifikan tingkat anemia pada ibu hamil dengan kejadian perdarahan post
partum (pvalue = 0,000).

KESIMPULAN

Setelah dilakukan pengujian menggunakan analisis bivariat dengan kendalltau-bdidapatkan hasil Ha di
tolah dan Ho di terima, yang berarti tidak ada hubungan antara anemia dengan kejadian perdarahan post
partum pada ibu hamil di RSUD Kartini Jepara. Hasil uji pengganti menggunakan uji kendaltau-b dengan
nilai Pvalue sebesar 0,511 yang berarti Pvalue > 0,05.

SARAN

1. Tbu
Diharapkan agar meningkatkan pengetahuan tentang anemia dan perdarahan post partum agar dapat
mencegah terjadinya bahaya pada saat hamil dan persalinan. Rutin mengkonsumsi tablet Fe pada saat
hamil sesuai dengan dosis yang telah diberikan oleh tenaga kesehatan.

2. Dinas Instansi Terkait
Bagi pihak rumah sakit sebaiknya lebih meningkatkan upaya pelayanan kesehatan dan pemberdaya
terutama pada ibu hamil untuk melakukan penatalaksanaan pencegahan anemia secara cepat dan tepat
untuk mencegah adanya kejadian perdarahan post partum.

3. Instansi pendidikan
Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan bacaan dan rujukan untuk penelitian
selanjutnya.
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